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СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Директор соревнований — Попов Евгений 

Главный судья — Лукьянов Валериян 

Заместитель главного судьи по СТО — Солдатов Сергей 

Главный секретарь — Лукьянова Зинаида 

Компьютерное обеспечение — Кобелев Сергей 

Судья старта — Прохоров Владимир 

Начальники дистанции — Яушев Азат, Хуснияров Альберт  

КОНТАКТЫ 

+7 (927) 9467102 Лукьянова Зинаида 
E-mail: zina.master@gmail.com 

Сайт соревнований "Кубок Спартак-парка"  

Телеграм-канал соревнований 

Сайт комплекса гостевых домов "Спартак-Парк"  

Сайт ФСО Республики Башкортостан 

Группа ФСО РБ ВКонтакте  

https://spartakcup.ru/
https://t.me/spartakcup
https://spartak-park.ru/
https://o-bash.ru/
https://vk.com/o_bash


Соревнования проводятся с 16 по 18 мая 2025 года 
г. Октябрьский, Республика Башкортостан  

Центр соревнований  
Комплекс деревянных домов «Спартак-парк»  

Программа соревнований (время башкирское) 

16 мая — пятница 
Уязы-тау 

С 10.00 до 14.00 - регистрация 
и выдача номеров 
13.15 - открытие соревнований 
14.00 - кросс-спринт (25 мин)  

17 мая — суббота  
Золотой Рог  

10.00 - регистрация и выдача 
номеров 
11.00 - старт кросс-классика  
(60 мин) 

18 мая — воскресенье  
Лесная гостиница 

11.00 - кросс-классика (45 мин)  
13.30 - награждение  



В соревнованиях участвуют спортсмены в следующих возрастных группах:  

OPEN (любой возраст) - участники, которые впервые выходят на старт 
МЖ 10 (мальчики, девочки до 11 лет), 2015-2016 г.р         
МЖ 12 (мальчики, девочки до 13 лет), 2013-2014 г.р          
МЖ 14 (мальчики, девочки до 15 лет), 2011-2012 г.р      
МЖ 16 (юноши, девушки до 17 лет), 2009-2010 г.р      
МЖ 18 (юноши, девушки до 19 лет), 2007-2008 г.р     
МЖ Элита (мужчины, женщины 2009 и старше) 
МЖ 40 (мужчины, женщины), 1985 г.р и старше       
МЖ 50 (мужчины, женщины), 1975 г.р. и старше             
МЖ 60 (мужчины, женщины), 1965 г.р. и старше     
МЖ 70 (мужчины, женщины), 1955 г.р. и старше   
МЖ 21К «Короткая» (мужчины, женщины 2004 г.р. и старше)*     

* — если вы старше 21 года, а дистанция группы Элита/ МЖ40 слишком длинная и 
трудная для вас, то смело заявляйтесь в группу МЖ 21К «Короткая».  

                        
УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

В комиссию по допуску на каждого участника должны быть представлены 
следующие документы: именные заявки с допуском врача или справка о 
допуске к соревнованиям на каждого спортсмена для групп: МЖ 10, 12, 14, 
16, 18, Элита. 
Всем участникам рекомендуется иметь полис страхования от несчастных 
случаев при занятиях спортом (ориентированием). 

Участники соревнований осознают и принимают на себя все риски 
(сердечно-сосудистые недомогания, травмы, ушибы, укусы), связанные с 
собственным участием в старте, и сами отвечают за свою безопасность и 
здоровье. 

Спортсмены групп MЖ 10 и МЖ 12 обязаны выйти на старт с защищенными 
от влаги, заряженными мобильными телефонами.  



Расходы на участие в соревнованиях (проезд, питание, проживание, 
стартовый взнос) несут командирующие организации или сами участники.  

Стартовые взносы на участие в соревнованиях: 

Если вы не успели заявиться до 12 мая, но очень хотите участвовать, то 
обязательно нужно позвонить организатору и предупредить, что вы 
приедете. Мы оставим место в протоколе и распечатаем карту. Оплата с 
13-го мая уже будет по максимальному тарифу! 

Регистрация без предупреждения на месте соревнований 16, 17, 18  
мая будет возможна только при наличии свободных мест в протоколе  
и лишних карт.  

Группы Заявка и оплата  
до 12 марта 2025 

Заявка и оплата  
до 12 мая 2025

Заявка и оплата на 
месте

За 1 день За 3 дня За 1 день За 3 дня За 1 день За 3 дня

OPEN 250 750 300 900 400 1200

МЖ 10 250 750 300 900 400 1200

МЖ 12 250 750 300 900 400 1200

MЖ 14 300 900 400 1200 500 1500

МЖ 16 300 900 400 1200 500 1500

МЖ 18 300 900 400 1200 500 1500

МЖ Э 400 1200 500 1500 600 1800

МЖ 21К 350 1050 450 1350 550 1650

МЖ 40 350 1050 450 1350 550 1650

МЖ 50 300 900 400 1200 500 1500

МЖ 60 300 900 400 1200 500 1500

МЖ 70 250 750 300 900 400 1200



Заявка и оплата стартового взноса   

Предварительные заявки с указание фамилии, имени, года рождения, 
разряда, группы, номера SI-чипа, название команды и видов программ, в 
которых предполагается участие, принимаются до 12 мая (включительно) 
только через online систему ORGEO. 

Оплата заявочного взноса производится после подачи заявки переводом 
по номеру 8-927-9467102 Сбербанк, Тинькофф. Получателем платежа 
является: Лукьянова Зинаида Валерияновна (главный секретарь).  

Чтобы ваш платеж был зафиксирован, пришлите скрин об оплате на номер 
8 (927) 9467102. 

Если заявочный взнос не был оплачен до 12.05.2025, то заявка считается 
недействительной и будет удалена.  

ВАЖНО! 

1. Возврат заявочного взноса возможен до 6 мая (за 10 дней до 
соревнований) в размере 100 %. С 7 мая заявочный взнос, в случае 
неучастия в соревнованиях, возвращается в размере 50%. 

2. За каждое изменение регистрационных данных участника (фамилия, 
имя, год рождения, номер личного чипа, группа) внутри одного  
коллектива взимается плата в размере 100 руб.



Соревнования состоят из трех беговых дней. Каждый день результат 
участника переводится в очки в зависимости от проигрыша лидеру. Очки 
каждый день суммируются. Итоги подводятся по сумме трех дней 
соревнований. 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры всех групп награждаются медалями и денежными 
призами. Призовой фонд формируется от количества участников в группе. 
Победители в группе OPEN - награждаются памятными призами (без 
медалей).  



На соревнованиях используется электронная отметка системы SportIdent.  
Участники обязаны указать номер SI-чипа при регистрации. Для участников, 
не имеющих собственных чипов SportIdent, будет организована аренда чипов 
в центре соревнований по цене:  

50 руб/день - обычный контактный чип, 100 руб/день - бесконтактный.  
За утерю чипа штраф 1000 руб. 



Во все дни будет работать фотограф Эльвира Гарифуллина. 

 

Фотографии за все года вы можете найти на сайте: spartakcup.ru

http://spartakcup.ru


Если вы заинтересованы в:  
• торговле на соревнованиях;  
• рекламе ваших товаров и услуг; 
• размещении логотипов ваших фирм и организаций на баннерах в центре 
соревнований Кубок Спартак-парка, спортивных картах и нагрудных номерах, 
то обращайтесь к организатору соревнований Лукьяновой  
Зинаиде до 12.05.2024 по тел. 8-927-9467102, e-mail: zina.master@gmail.com  

mailto:zina.master@gmail.com


Мы разработали форму для ориентирования с новым уникальным дизайном! 
Будет продаваться на соревнованиях.  

Стоимость футболки — 2200 руб, бриджи — 2200 руб  
(цена по прайсу компании Arswear, без наценок!) Отшивается в Пензе. 



На месте соревнований будет работать кафе, где можно будет 
подкрепиться после финиша. В продаже — напитки, выпечка, шашлык.  

Для заказа 3-х разового питания проживающим в СОК «Спартак»  
Обращайтесь 8 927 340 25 28 (Лариса) 



Локация и схема поляны - 1 день

Республика Башкортостан, г. Октябрьский, гора Уязы-Тау 
Точка для навигатора: 54.412092, 53.441503  

Точка на Яндекс.картах 

https://yandex.ru/maps/-/CHrb54jy


СХЕМА ЦЕНТРА СОРЕВНОВАНИЙ  
16 МАЯ - УЯЗЫ-ТАУ - СПРИНТ 

 



Техническая информация - 1 день

16 мая, Уязы-тау, г. Октябрьский  
Регистрация с 10:00. Церемония открытия в 13:15. Старт в 14:00 

Спортивная дисциплина: кросс-спринт (25 мин)

Сведения о местности соревнований:  

Рельеф: представлен увалистыми формами, 
умеренно расчленен овражно-балочной сетью 
с пологими склонами.  

Абсолютный перепад в районе соревнований 
— 65 метров. 

Растительность: Лес в основе лиственный, 
примерно 15% — хвойные посадки (ель, сосна), 
15% — поляны. Проходимость от «трудно 
бежать» до «трудно пробираться». «Чистый 
лес» - 5 %. 

Элементы гидрографии отсутствуют.  
 
Осенью 2024 карта и местность готовились 
для зимнего заданного направления, поэтому 
в районе густая сеть трасс, которые показаны 
на карте жёлтыми линиями. Для ознакомления 
со спецификой изображения на карте лучше 
посетить полигон, который находится в 300 м 
от центра соревнований.  

Карта корректирована весной 2025 года. 
Карты напечатаны на струйном принтере, на 
бумаге плотностью 120 г. 
  
Карты герметизированы.  

Организация (старт, финиш): 

Старт производится по стартовым часам. 
Для групп МЖ10, 12, OPEN отдельный коридор 
и старт по стартовой станции.  
Расстояние до «ТНО» — 100 м.  
С последнего КП до финиша 100 м.  
Регистрация финиша на финишной станции. 

Аварийный азимут: 270° ЗАПАД 

Легенды, полигон и номера КП: 
Легенды впечатаны в карты. Дополнительные 
легенды — в стартовом коридоре. Для групп 
МЖ10, 12, OPEN легенды выдаются заранее, 
рядом со стартовым коридором.  

Полигон можно получить в красно-черной 
палатке «Регистрация» 
   
Во всех группах в дистанцию внесен только 
порядковый номер КП (например, 1, 2, 3, и т.д.)  

Оборудование КП: стандартное 

Отметка: SportIdent, станции будут работать  
в бесконтактном режиме.

Участники детских групп МЖ 10, 12 и OPEN  
обязаны выйти на старт с защищенными от влаги, 

работающими и заряженными мобильными телефонами. 
  

Осторожно! В лесу есть клещи! Используйте аэрозоли и 
тщательно осматривайтесь после дистанции!



Параметры - 1 день - 16 мая 2025



Локация и схема поляны - 2 день

Республика Башкортостан, г. Октябрьский, Золотой Рог 
Точка для навигатора: 54.501171, 53.584980  

Точка на Яндекс.картах  
Далее следовать по разметке до стартового городка.

https://yandex.ru/maps/-/CHrfUT2w


СХЕМА ЦЕНТРА СОРЕВНОВАНИЙ  
17 МАЯ - ЗОЛОТОЙ РОГ 

 



Техническая информация - 2 день

17 мая, г. Октябрьский, Золотой Рог Старт в 11:00 
Спортивная дисциплина: кросс-классика (60 мин) 

Сведения о местности соревнований:  

Рельеф: представлен склоном увалистого 
водораздела сыртового характера. Склон 
сильно расчленен овражно-балочной сетью с 
крутыми и короткими склонами, нередко 
осложненными ступенчатыми и 
террасовидными уступами. Склон 
возвышенности ступенчатый, уступы довольно 
крутые, наверху сменяются выровненными 
поверхностями. 

Растительность: лес преимущественно 
лиственный, местами с густым подлеском. 
Умеренное количество посадок различного 
возраста и пород деревьев (ель, сосна, береза). 
Залесенность района 65 %.  

Сеть троп и дорог: развита хорошо.  

Гидрография: элементы практически 
отсутствуют 

Карта подготовлена осенью 2024 - весной 
2025 года. Карты напечатаны на струйном 
принтере, на бумаге плотностью 120 г/кв.м. 
Герметизированы. 

Автор: Владимир Прохоров  

Организация (старт, финиш): 

Старт производится по стартовым часам. 
Для групп МЖ10, 12, OPEN отдельный коридор и 
старт по стартовой станции.  
Расстояние до «ТНО» — 90 м.  
С последнего КП до финиша — 85 м.  
Регистрация финиша на финишной станции. 

Аварийный азимут: аварийный азимут – 
движение на восток (90 градусов) до 
грунтовой дороги, далее в центр 
соревнований. 

Легенды, полигон: легенды впечатаны в карты. 
Дополнительные легенды — в стартовом 
коридоре. Для групп МЖ10, 12, OPEN легенды 
выдаются заранее, рядом со стартовым 
коридором. Полигон можно получить в красно-
черной палатке «Регистрация» 

Оборудование КП: стандартное.  
Отметка: SportIdent, станции будут работать  
в бесконтактном режиме. бесконтактном 
режиме. 

Участники детских групп МЖ 10, 12 и OPEN  
обязаны выйти на старт с защищенными от влаги, работающими и  

заряженными мобильными телефонами. 
  

Осторожно! В лесу есть клещи! Используйте аэрозоли и тщательно 
осматривайтесь после дистанции!



Параметры - 2 день - 17 мая 2025

В районе соревнований оборудованы два пункта питания  

(не на контрольных пунктах). В карте обозначены знаком «стаканчик»  

В районе встречаются участки зарослей крапивы выше колена.  
Рекомендуются длинные беговые штаны (бриджи + щитки) 

На местности есть большое количество муравейников (на карте изображены 
только те муравейники, которые выше 0,8 м)  



Локация и схема поляны - 3 день

Республика Башкортостан, г. Октябрьский, Лесная Гостиница 
Точка для навигатора: 54.525244, 53.553424  

Точка на Яндекс.картах 

https://yandex.ru/maps/-/CHrfq-LE


СХЕМА ЦЕНТРА СОРЕВНОВАНИЙ  
18 МАЯ - ЛЕСНАЯ ГОСТИНИЦА 

 



Техническая информация - 3 день

18 мая, г. Октябрьский, Лесная гостиница Старт в 11:00 
Спортивная дисциплина: кросс-классика (45 мин) 

Сведения о местности соревнований:  

Рельеф: В целом представлен склоном 
водораздела. Склон (различной крутизны) 
умеренно расчленен овражно-балочной 
сетью, нередко осложненный ступенчатыми 
и террасовидными уступами. Максимальный 
перепад высоты в районе – 80 метров. 

Растительность: Лес преимущественно 
лиственный, местами с густым подлеском. 
Умеренное количество посадок различного 
возраста и пород деревьев (ель, сосна, 
береза). Залесенность района: 90 % 

Сеть троп и дорог: развита хорошо. Через 
район соревнований проходит участок 
шоссейной дороги с малоинтенсивным 
движением автомобилей в коллективные 
сады. Через это шоссе организованы два 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ (в некоторых группах один) 
перехода (пересечения). В карте обозначены 
соответствующим знаком. 

Гидрография: элементы практически 
отсутствуют. Все болота на местности 
проходимы и сухие (заросли камышом) 

Карты напечатаны на струйном принтере, 
герметизированы. Карта подготовлена 
осенью 2024 - весной 2025 года. 
Автор: Сергей Сибилев  

Организация (старт, финиш): 

Старт производится по стартовым часам. 
Для групп МЖ10, 12, OPEN отдельный 
коридор и старт по стартовой станции.  
Расстояние до «ТНО» — 75 м.  
С последнего КП до финиша — 85 м.  
Регистрация финиша на финишной 
станции. 

Аварийный азимут: движение строго на 
ЗАПАД (270 градусов) до асфальтовой 
дороги Октябрьский - Туймазы, далее в 
центр соревнований. На севере – 
коллективные сады, на юге – город 
Октябрьский, на западе – шоссе 
Октябрьский - Туймазы, на 
востоке – нет граничного ориентира 
(лесной массив). 

Легенды, полигон: легенды впечатаны в 
карты. Дополнительные легенды — в 
стартовом коридоре. Полигон можно 
получить в красно-черной палатке 
«Регистрация» 

Оборудование КП: стандартное.  
 
Отметка: SportIdent, станции будут 
работать в бесконтактном режиме. 

Участники детских групп МЖ 10, 12 и OPEN  
обязаны выйти на старт с защищенными от влаги, работающими и  

заряженными мобильными телефонами. 
  

Осторожно! В лесу есть клещи! Используйте аэрозоли и  
тщательно осматривайтесь после дистанции!



Параметры - 3 день - 18 мая 2025



НАГРУДНЫЙ НОМЕР

Один номер выдается участнику на все 3 дня соревнований. Он должен быть 
закреплен на 4 булавки, чтобы не потерялся в лесу.  

Почему он так важен! 

1. По номеру на старте вас вызывает судья и отмечает, что вы ушли на 
дистанцию.  

2. По номеру идет сортировка фотографии на сайте Кубок Спартак-парка.  
В дальнейшем вы сможете за один клик найти все ваши фотографии. 

3. По номеру проводится розыгрыш призов! Приз выдается только после 
предъявления нагрудного номера.  






